Priifkarte

Erwachsene

Honor Challenge Name:
Bronze Silber Gold
Dotum/Kiirzel Priifer Datum/Kiirzel Priifer Datum/Kiirzel Priifer
- Hindernisse Kleine Wall Inverted Wall 3m Wall (mit Tritt)
miissen vollstiindig Monkey Bars Monkey Bars inkl. Dach A-Frame
geschufft werden Boulderwand Tarzan Swing (5 Ubergiinge) Weaver
. . Slockline Balonce Beam Low Ri
- 15treichergebnis g
miglich Seil 1/2Tyrolean Flying Monkey
Skitch Stange hangeln Spartan Rig Tyrolean ganz
g - High Rig Kombi Unter dem Netz durch Wheels PegBoard
. u'_m Sur\-llvul- Hurdle (Brusthiihe) Olympus Skitch
Hindernis: eine - -
vollstandige Lane Ringe Snoke Gibbon
von einem Ende Irish Table Ninja Grips
zum anderen ohne Ninja Rings Survival Hindernis
Bodenkontakt High Rig Kombi
Balance Sticks
E Ehrenomtlicher
E Helfereinsatz
]
Was/Wann/Wo
5km Lauf (inMin) | Zeit/Datum
10km Louf (inMin.) | Zeit/Datum
™
g .
< | 2rkmLouf (inMin) | ZeiDatum
£ | Louf/wanderung
E  (ohne Zeitlimit) Distanz/Datum
Hihenmeter Distanz/Datum
Sandsack Distanz/Datum
- Dead Hung Zeit/Datum
S | BurpeeTest
‘i-';’ _[E.I]]]ﬂ.AMRAm Anzahl/Datum
gl
g | Chin Ups Anzahl/Datum
=
Pull ups Anzahl/Datum




