
Wir stellen uns vor 



OCR Munich e.V. ist der erste Extrem-Hindernislaufverein Münchens 

Wir sind ganz vorne mit dabei! 

Machen Sie sich mit uns auf den Weg und erleben Sie den Flair des OCR! 



OCR – Was ist das? 
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OCR – Was ist das? 
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„Hindernislauf - ein Trendsport 
erobert die Welt im Sturm“ Trophy Runners 

OCR gehört zu den weltweit am schnellsten wachsenden Sportarten und hat sich zu einem sportlichen Toptrend 
entwickelt.  
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OCR Munich e.V. in den Medien 
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OCR Munich e.V. – das sind wir 
• Gründung: Januar 2017  

• Vereinssitz: Kirchheim bei München  

• Vereinsgelände: Heimstetten bei München 

• Anzahl der Mitglieder: 67 im Alter von 22-60 Jahren (Stand 09/17) 

• Trainings: jeden Montag (Vereinsgelände) und Donnerstag (Olympiapark) für 
alle Leistungsklassen bei jedem Wetter 

• Regelmäßige OCR Workshops und Camps  

• Organisation von Reisen zu nationalen und internationalen OCR-Events 

• Ständiger Ausbau des Trainingsgeländes  

• Offizielle OCR Munich Wettkämpfe in Planung 
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Sportliche Erfolge und Ziele  
Wir sind stolz darauf 
 

• dass die amtierende Europameisterin (Teamwertung) und 
Vizeeuropameisterin (Altersklasse) Nicole Biolik aktives Mitglied und Teil 
des Vorstands unseres Vereins ist  

• wir bei der OCR Weltmeisterschaft 2017 in Kanada mit sechs Startern 
vertreten sind 

• Mitglieder für das Team Germany zu stellen, u.a. mit Starts in Kanada, 
Australien, Schottland, Spanien, Frankreich, Österreich… 

• wir in 2017 bereits über 500 Finishes und Podiumsplatzierungen bei 
offiziellen Hindernisläufen feiern konnten (u.a. Spartan Race, Xletix, Celtic 
Warrior, Gesamtsieg Ratsrace-Serie)  

• das unsere Mitglieder auch bei außergewöhnliche Races, wie einem Ultra 
Beast in Australien (40+ Kilometer, 60+ Hindernisse) oder dem 
Getting Tough The Race (härtester deutscher Hindernislauf im Winter) 
teilgenommen haben 
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Training und Trainingsgelände 
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Training und Trainingsgelände 



Sponsoring und Partnerschaften  

Unterstützen Sie uns als Sponsor!  

 

Als gemeinnütziger Verein sind wir auf die Unterstützung aus der Wirtschaft 
angewiesen. Der Aufbau und Betrieb eines OCR Hindernisparcours fordert viel 
Einsatz und finanzielle Ressourcen. Den Einsatz erbringen wir, aber finanziell 
brauchen wir Ihre Unterstützung! 

Ein Sponsoring kann auf vielfältige Art und Weise erfolgen. Wir sind für Ihre Ideen 
offen. Doch auch wir haben uns Gedanken gemacht und präsentieren Ihnen gerne 
unsere Sponsoringmöglichkeiten bei einem persönlichen Gespräch. 

 

Seien Sie von Anfang an dabei und profitieren Sie von den sportlichen Erfolgen des 
OCR Munich e.V.!  
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Machen Sie sich mit uns auf den Weg und 
erleben Sie den Flair des OCR! 

Öffentlichkeitsarbeit: 
Inga Lührs 
 E-Mail: inga.luehrs@gmx.de 

Vorstand:  
Uwe Kauntz 
 E-Mail: uwe@ocr-munich.de  
Nicole Biolik 
  E-Mail: nicole@ocr-munich.de  
Säm Abelkhalek 
  E-Mail: sam@ocr-munich.de  
Claudia Witzlinger 
  E-Mail: claudia@ocr-munich.de  
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