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OCR —Was ist das?

ol
g, auch Extrem-Hindernislauf genannt.

-

OCR steht fur _Qbstacle Course Racin
Dahinter steckt eine Trendsportart, die seinen Ursprung in der militarischen
alleine oder im Team

Ausbildung hat. Die Teilnehmer der Wettkampfe missen
verschiedenartige Strecken und Hindernisse iiberwinden, wodurch der
Laufrhythmus immer wieder unterbrochen wird.

Dies fordert Ausdauer, Kraft, geweglichkelt, Schne
und Koordination.

\ligkeit, Geschick\ichkeit, Balance




OCR —Was ist das?

P o s b el
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Hauptséch\ich werden OCR—Wettkémpfe auf O

wande, Seile, Hange\strecken, Ba\ance-Parcour, Bar
unterschied\'\chste Gegensténde zu tragen.

unvergessliche Momente, gestarkt durch eine in
Laufern, welche soin keiner anderen Sportart existi

utdoor

gilt es natiirliche (z.B. Wasser, Morast, Anstiege) und kiin
rikaden etc.) zu absolvieren oder

Jedes uberwundene Hindernis fordert das Selbstvertrauen
tensive Geme'mschaft unter den

ert.

-Strecken ausgetragen. Hierbei

stliche Hindernisse (z.B.

und jedes Rennen bietet




,Hindernislauf - ein Trendsport
erobert die Welt im Sturm® ..........

OCR gehort zu den weltweit am schnellsten wachsenden Sportarten und hat sich zu einem sportlichen Toptrend
entwickelt.
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OCR Munich eV. in den Medien
Siiddeutsche Zeitung

8.Juni 2017, 18:58 Uhr Extremhindernislaufe

"Das ist das geilste Gefiihl der Welt"




OCR Munich eV. — das sind wir

e Grindung: Januar 2017

* Vereinssitz: Kirchheim bei Mlnchen

* Vereinsgelande: Heimstetten bei Minchen

* Anzahl der Mitglieder: 67 im Alter von 22-60 Jahren (Stand 09/17)

* Trainings: jeden Montag (Vereinsgelande) und Donnerstag (Olympiapark) fir
alle Leistungsklassen bei jedem Wetter

* Regelmaldige OCR Workshops und Camps

* Organisation von Reisen zu nationalen und internationalen OCR-Events

e Standiger Ausbau des Trainingsgelandes
e Offizielle OCR Munich Wettkampfe in Planung




Sportliche Erfolge und Ziele

Wir sind stolz darauf

» dass die amtierende Europameisterin (Teamwertung) und
Vizeeuropameisterin (Altersklasse) Nicole Biolik aktives Mitglied und Teil
des Vorstands unseres Vereins ist

* wir bei der OCR Weltmeisterschaft 2017 in Kanada mit sechs Startern
vertreten sind

* Mitglieder fur das Team Germany zu stellen, u.a. mit Starts in Kanada,
Australien, Schottland, Spanien, Frankreich, Osterreich...

e wirin 2017 bereits Uber 500 Finishes und Podiumsplatzierungen bei
offiziellen Hindernislaufen feiern konnten (u.a. Spartan Race, Xletix, Celtic
Warrior, Gesamtsieg Ratsrace-Serie)

* das unsere Mitglieder auch bei auBergewohnliche Races, wie einem Ultra
Beast in Australien (40+ Kilometer, 60+ Hindernisse) oder dem

Getting Tough The Race (hartester deutscher Hindernislauf im Winter)
teilgenommen haben

CR =OCR=

EUROPEANCHAMPIONSHIPS = CHAMPIONSHIPS




Training und Trainingsgelande

Doch wir ruhen uns nicht auf unseren bisherigen Erfolgen aus. Wir haben grof®
Ziele! Die We\tmeisterschaft steht vor der Tur, die Qualifikationeén fur die
Europameisterschaft 2018 beginnen bereits im Herbst und grofée Rennen werfen ihre
Schatten voraus.

Deshalb bereiten wir uns sport\ich und gewissenhaft durch ein zielgerichtetes Training Vor:

« wir trainieren mit speziell ausgebildete SGX-, Functional- und Fitnesstrainern

o Trainings finden sweimal die Woche auf dem eigenem Vere'msge\énde und im
O\ympiapark Minchen statt

. individuelle Trainingsplane werden je nach Zielrichtung erstellt

« fur 2018 istzur Nachwuchsfbrderung ein erstes Jugendtraining geplant




Training und Trainingsgelande

Das Trainingsgelénde des OCR Munich eV. in Heimstetten bei Miinchen (He'\mstett

ener
Moosweg).

. seit Mai 2017 stehen dem OCR Munich eV. 2800gm Trainingsge\énde sur Verfugung

« bereits bestehende Hindernisse: Eska\ad'\erwand (ska\ierbar bis 3m), Multirig mit
Monkeybars, K\immzugpyramide, Hange\strecke aus Ringen und Seilen, Weaver,
Balanceparcour, Salmon Ladder, Dipstangen; Bou\derwand, sowie einigen kleineren

Hindernisse

e unsere Planungen sehen die weitere Realisierung von bis zu ca. 20 Hindernissen vor. Als
nachstes in planung: Rope Climb, Inverted Wall, Tire Flips .-

« alle Hindernisse werden analog der DIN1176 und 1177 sowie der Norm fir Parcour-
Anlagen aufgebaut, geprift und durch einen Sachverst'e'\ndigen abgenommen




Sponsoring und Partnerschaften

Unterstiitzen Sie uns als Sponsor!

Als gemeinnutziger Verein sind wir auf die Unterstlitzung aus der Wirtschaft
angewiesen. Der Aufbau und Betrieb eines OCR Hindernisparcours fordert viel
Einsatz und finanzielle Ressourcen. Den Einsatz erbringen wir, aber finanziell
brauchen wir lhre Unterstlitzung!

Ein Sponsoring kann auf vielfaltige Art und Weise erfolgen. Wir sind fir Ihre Ideen
offen. Doch auch wir haben uns Gedanken gemacht und prasentieren lhnen gerne
unsere Sponsoringmoglichkeiten bei einem personlichen Gesprach.

Seien Sie von Anfang an dabei und profitieren Sie von den sportlichen Erfolgen des
OCR Munich e.V.!




Machen Sie sich mit uns auf den Weg und
erleben Sie den Flair des OCR!

Vorstand:
Uwe Kauntz

E-Mail: uwe@ocr-munich.de
Nicole Biolik

E-Mail: nicole@ocr-munich.de
Sam Abelkhalek

E-Mail: sam@ocr-munich.de
Claudia Witzlinger

E-Mail: claudia@ocr-munich.de

Offentlichkeitsarbeit:
Inga Luhrs
E-Mail: inga.luehrs@gmx.de



